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Cochem-Zell

Waldfriedhof auf

Im Zeller Hohenstadtteil
Waldfriedhof fiir naturnz
Der Stadtrat hat das daf
auf den Weg gebracht. !

e Fotos, Videos, Berichte auf www.rhein-zeitung.de/cochem-zell

Von jetzt auf gleich zum eigenen Bioladen

Gaby und Ridiger Maal3 fiihren seit Ende Juni die Naturkost-Oase Zell - Bewusst regionale Erzeuger mit ins Boot geholt

Von unserem Redakteur
David Ditzer

M Zell. Spétestens seit Ausbruch
der Corona-Pandemie, in der Vi-
renherde wie der ostwestfdlische
GroBschlachtbetrieb Tonnies die
Vorlage fir erschreckende Schlag-
zeilen liefern, setzt bei vielen Ver-
brauchern ein Bewusstseinswandel
ein. ,Die Leute hatten plotzlich
Zeit, bewusster zu kochen und be-
wusster einzukaufen”, sagt Gaby
Maal aus Zell. Corona-Ausbriiche
in der Fleischindustrie lenkten nicht
nur die o6ffentliche Aufmerksamkeit
auf die dort gangige Arbeitspraxis.
Billiges Fleisch um jeden Preis?
.Man sieht aktuell auch, welche
Abhangigkeiten auch international
in der Lebensmittelindustrie exis-
tieren”, halt Ridiger MaaB nach-
denklich fest. Kann das gesund sein
— fiir Mensch, Tier, den Planeten
Erde? Nein, daher verfolgen Maa-
Bens im Bioladen Naturkost-Oase
auf dem Zeller Barl einen anderen
Ansatz. Wenn sie dariiber reden,
klingt es, als wdren sie schon jahre-
lang im Biolebensmittelgeschaft.
Sind sie aber nicht. Die Eheleute
zogern und zaudern nicht, wenn sie
von einer Sache tUberzeugt sind.
Deshalb fiihren sie seit dem 29. Juni
den die Naturkost-Oase an der Zel-
ler Fliehburgstrae. Dabei sind sie
beruflich eigentlich in der grafi-
schen Industrie zu Hause. Und dann
von jetzt auf gleich Leiter eines Bio-
ladens, den es seit 16 Jahren gibt?
Wie das? Gaby Maa0 blickt lachend
lachend zuriick: ,Ich habe im
Schaufenster einen Zettel gesehen,
auf dem stand ,Nachfolger ge-
sucht'.” In nur 1,5 bis zwei Wochen
fiel die Entscheidung: ,Das machen
wir.” Planvoll, mit Energie und Lei-
denschaft: Binnen weniger Wochen
bauten sich beide beispielsweise
ein Zulieferernetz auf, das aus 15
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Gaby und Riidiger MaaB, beide 51 Jahre alt, betreiben an der FliehburgstraRe in Zell seit Ende Juni den Bioladen Naturkost-Oase. Dabei kommen die Eheleute

beruflich eigentlich aus der grafischen Industrie. Das macht sich auch im Interieur des Geschifts bemerkbar, das voll auf Regionalitit setzt.

regionalen Erzeugern von Biole-
bensmitteln besteht. Und das soll
noch langst nicht das Ende der
Neuerungen sein.

Die Themen ,gesunde Ernah-
rung” und ,nachhaltiger Umgang
mit nattrlichen Ressourcen” sind
Gaby und Rudiger MaaB schon seit
Langerem eine Herzensangele-
genheit. Die Entscheidung zur
Ubernahme der Naturkost-Oase fiel
jedoch erst am 29. April. Nachdem
Gaby Maa8 im Fruhjahr den Zettel
+Nachfolger gesucht” im Fenster
des Ladenlokals im Einkaufszen-
trum FliehburgstraBe gesehen hat-
te, ging sie hinein, unterhielt sich
dartiiber mit der bisherigen Ge-
schaftsfiithrerin, Martina Hansen.

Sie erfuhr, dass die Suche, anders
als erwartet, noch nicht von Erfolg
gekront war. Abends sprach sie mit
ihrem Mann dariber. Das Gedan-
kenkarussell nahm rasch Fahrt auf.
Konditionen und Details galt es zu
klaren. ,Bevor wir uns zur Uber-
nahme entschieden, besuchte ich
den Laden als Kundin”, erzahlt Ga-
by MaaB. Sie wollte sehen und er-
leben, wie die Mitarbeiterinnen mit
Kunden umgehen, ein Gespir fir
das Geschaftsklima bekommen. Sie
war begeistert. Jetzt betreibt das

umtriebige Paar die Naturkost-Oa-
se, die drei Mitarbeiterinnen wur-
den iibernommen. Ridiger Maal ist
Inhaber, seine Frau Geschaftsfiih-
rerin — beide wagen mit je 51 Jahren
Neues. Nach kaufménnischer Aus-
bildung sind sie eigentlich seit
Jahrzehnten firm in Sachen Medi-
en. Er ist Geschaftsfiihrer des Fach-
verbands Medienproduktion, sie
Geschaftsstellenleiterin. Beide be-
fassen sich — wen wundert's? — unter
anderem intensiv mit dem Thema
,nhachhaltige Medienproduktion”.
Ridiger MaaB betont: ,Bei uns in
der Naturkost-Oase gibt es ab dem
Eingang nur biozertifizierte Pro-
dukte.” Dafiir wollten Maallens von
Anfang an nicht nur mit dem Bio-
groBhandel zusammenarbeiten und
,Convenience Bioware"” anbieten.
.Wir wollten regionale Erzeuger
mit ins Boot holen"”, sagt Gaby
Maal. Personlich. Also fuhren bei-
de etwa zum Allmescher Biohof
nach Treis-Karden, zum Biohof Alt-
haus-Zell oder zum Urkornhof Klein
nach Godenroth, sprachen mit den
Betreibern. , Wir wollten sehen und
erleben, welche Philosophie und
welches Herzblut dahintersteckt”,
erlautert Gaby MaaB. Thr Mann fiigt
hinzu: ,Das sind alles Uberzeu-

gungstdter, echt klasse.” Weil auch
die Eheleute Maall Uberzeugungs-
tater sind, iibernahmen sie die Na-
turkost-Oase nicht einfach so.

Sie bauten um, erweiterten den
Laden auf 130 Quadratmeter Net-
toverkaufsflache, schafften neue
Kihlgerdte an, stellten die Be-
leuchtung auf LED-Technik um.
Die Regale sind neu, lokale Hand-
werker kamen zum Einsatz. Elek-
trogerdte laufen mit Okostrom, mit
dem Vermieter gibt es Gesprache
iber eine Solaranlage auf dem
Dach. Ridiger MaaB: ,Ich kann
nicht glaubwlrdig Bioprodukte
verkaufen, wenn ich an Cattenom
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héange. Und selbst wenn uns keiner
fragt, ist es fur uns selbstverstand-
lich, dass wir das mit einem ganz-
heitlichen Ansatz machen.” Dazu
gehort auch, dass die Naturkost-
Oase regelmaBig Seminare zum
Thema ,Gesundheit, Nachhaltig-
keit und gesunde Ernahrung” an-
bieten will. Schon am 17. Septem-
ber geht's los. Zégern? Zaudern?
Nichts fiir MaaBens, sie leben Wan-
del lieber handelnd. Thren Kunden
gefallt's, lasst die gut besuchte Er-
offnungswoche erahnen.

Mehr Infos im Internet
www.naturkost-oase-zell.de

Die Biosiegel und die regionale Logistik der Naturkost-Oase

Bioland, Demeter,
Naturland, Ecovin - es
gibt viele verschiedene
Biosiegel. Seit 2001
existiert auch ein
sechseckiges staatli-
ches Biosiegel. Aber
wie viel taugt welches?
Auf seiner Internetseite
(www.bund.net) bietet
da beispielsweise der
Bund fiir Umwelt- und

Naturschutz Deutsch-
land (BUND) Orientie-
rung. Bei Fragen dazu
beraten Gaby und Rii-
diger Maalt und ihre
Mitarbeiterinnen die
Kunden der Naturkost-
Oase Zell gerne. Die
Biowaren aus Cochem-
Zellund dem Umland
liefern ,,unsere Partner
zu 90 Prozent direkt zu

uns“, sagt Ridiger
Maal Uber ein regio-
nales Logistiknetz-
werk. Es biindelt Be-
stellungen, um die
Umweltbelastung zu
minimieren. Die (bri-
gen 10 Prozent ,,holen
wir bei den Partnern
ab“, die Touren mit
anderen Firmenfahrten
kombinierend. dad




